
Pflanze Optimale 

Keimtemperatur in °C 

Mindest-

Keimtemperatur in °C 

Aussaattiefe in cm 

Andenbeere 22 - 25 16 0,5 

Anis 15 - 25 4 0,5 

Artischocken 18 - 25 8 5,0 

Aubergine 22 - 28 18 0,5 

Baldrian 15 - 25 6 Lichtkeimer 

Basilikum 20 - 25 12 Lichtkeimer 

Beifuß 16 - 25 12 Lichtkeimer 

Bergbohnenkraut 20 - 25 10 Lichtkeimer 

Blattsalat 15 - 18 3 1,5 

Bleichsellerie 22 - 30 18 Lichtkeimer 

Blumenkohl 18 - 22 8 1,0 

Bohnenkraut 20 - 25 10 Lichtkeimer 

Borretsch 20 - 25 8 2,0 

Brennessel 10 - 20 2 Lichtkeimer 

Brokkoli 18 - 22 8 1,0 

Brunnenkresse 10 - 15 6 0,2 

Buschbohnen 18 - 25 8 3,0 

Chinakohl 20 - 25 18 1,0 

Dill 18 - 24 6 1,0 

Eissalat 15 - 18 3 1,5 

Erbsen 15 - 20 6 5,0 

Estragon 18 - 25 12 Lichtkeimer 

Feldsalat 15 - 20 5 2,0 

Fenchel 22 - 30 6 0,5 

Gartenkresse 18 - 24 3 Lichtkeimer 

Grünkohl 18 - 22 3 1,0 

Gurken 20 - 30 10 2,0 

Kamille, Echte 16 - 25 3 Lichtkeimer 

Kapuzinerkresse 18 - 25 15 2,0 

Kerbel 18 - 25 6 Lichtkeimer 

Knollenfenchel 22 - 30 8 0,5 

Knollensellerie 22 - 30 18 Lichtkeimer 

Kohlrabi 18 - 22 12 1,0 

Kohlrüben 18 - 25 8 1,0 

Kopfsalat 15 - 18 3 1,5 

Kümmel 18 - 25 6 Lichtkeimer 

Kürbis 20 - 25 10 3,0 

Lavendel, Echter 20 - 25 16 0,5 

Liebstöckl 18 - 25 6 3,0 

Mairüben 18 - 22 3 1,0 

Majoran 18 - 25 12 Lichtkeimer 

Mangold 16 - 22 6 2,0 

Melone 20 - 30 18 2,0 

Möhren 18 - 25 3 3,0 

Oregano 18 - 15 12 Lichtkeimer 

Pak Coi 20 - 25 18 1,0 

Paprika 20 - 25 16 0,5 

Pastinaken 15 - 25 6 3,0 

Petersilie 18 - 25 3 1,0 

Pfefferminze 18 – 25 16 Lichtkeimer 

Pflücksalat 15 – 18 3 1,5 

Pimpinelle 16 – 25 6 2,0 

Porree 20 – 25 8 1,5 

Portulak 18 – 25 12 0,2 

Prunkbohne 18 – 25 8 5,0 

Puffbohnen 15 – 20 6 5,0 

Radies 15 – 22 3 1,0 



Rettich 18 – 25 8 1,0 

Rosenkohl 18 – 22 8 1,0 

Rote Rüben 16 – 22 8 2,0 

Rotkohl 18 – 22 8 1,0 

Salbei 18 – 25 12 0,2 

Schnittknoblauch 18 – 25 5 2,0 

Schnittlauch 18 – 25 5 2,0 

Schnittsellerie 22 – 30 18 Lichtkeimer 

Schwarzwurzeln 15 – 25 3 2,0 

Senf, Schwarzer 18 – 25 3 Lichtkeimer 

Spinat 10 – 20 2 3,0 

Stangenbohnen 18 – 25 8 3,0 

Stielmus 18 – 22 3 1,0 

Teltower Rübchen 18 – 22 3 1,0 

Thymian 16 – 22 6 Lichtkeimer 

Tomaten 22 – 28 18 0,5 

Waldmeister Erst -4 bis -5, dann 5 – 12  Frostkeimer, 1,0 

Weißkohl 18 – 22 8 1,0 

Wermut 18 – 25 6 Lichtkeimer 

Winterkresse 12 – 22 3 Lichtkeimer 

Winterportulak 8 – 12 2 0,5 

Winterzwiebel 18 – 25 3 1,0 

Wirsing 18 – 22 8 1,0 

Wurzelpetersilie 18 – 25 3 1,0 

Ysop 18 – 25 12 Lichtkeimer 

Zitronenmelisse 20 – 30 12 Lichtkeimer 

Zitronenminze 18 – 25 8 Lichtkeimer 

Zucchini 20 – 25 10 3,0 

Zuckerhut 20 – 25 12 2,0 

Zwiebel 18 – 25 3 2,0 

 

Fragen an: kontakt@der-strohhut.de 
 


