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Gemüse Nähr- 

stoff-

bedarf 

Aussat Pflanzen Ernte Hinweis 

Bohnen Schwach-

zehrer 

Spätfrühling/ 

Frühsommer 

Freilandaussaat; 

Mind. 10 °C im 

Boden;  

5-8 cm tief/  

40-50 cm  

Sommer Vor Frost 

schützen! 

Erbsen Schwach-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Frühsommer 

Freilandaussaat ab 

Mitte März; 3-4 

cm tief/  

40 cm 

Sommer Saatgut 24 h 

vorher in 

Kamillentee 

beizen! 

Frühlings-

zwiebeln 

Mittel-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Frühherbst 

(März bis Mai) 

Freilandaussaat Spätfrühling 

bis Spätherbst 

 

Gurken Stark- 

zehrer 

Frühjahr; 

Vorkultur ab 

Mitte März 

Spätfrühling/ 

Frühsommer; 

mind. 12 °C im 

Boden;  

30 x 150 cm 

Sommer Saatgut vorher 24 

h in Milch 

einweichen; 

Kultur gut auf 

Damm 

Kartoffeln Stark- 

zehrer 

Knollen Mitte Frühjahr 

oder Spätfrühling;  

40 cm i.d.R.;  

60 cm z.d.R. 

Frühsommer 

bis Spätherbst 

Anhäufeln! 

Nicht nach 

Möhren oder 

Kartoffeln 

anbauen! 

Kohlrabi Mittel-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Frühsommer 

Freilandaussaat ab 

April;  

Frühe Sorten: 25 x 

30 cm; 

Späte Sorten: 40 x 

50 cm 

Frühsommer 

bis Mitte 

Herbst 

 

Kopfsalat Mittel-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Mitte 

Sommer; ins 

Freiland ab Mitte 

März 

Spätfrühling bis 

Frühsommer (ab 

Mai);  

25 x 25 cm 

Frühsommer 

bis Mitte herbst 

Lichtkeimer! 

Kürbis 

(Zucchini) 

Stark- 

zehrer 

Vorkultur ab 

Mitte März; ab 

10. Mai im 

Freiland 

Ab 10. Mai;  

1 m² pro Pflanze 

Mitte Sommer 

bis Mitte 

Herbst 

Indianertrick: Gut 

in Mischkultur 

mit Mais und 

Bohnen! 

Lauch 

(Porree) 

Stark- 

zehrer 

Mitte Winter bis 

Mitte Frühjahr 

(März) 

Spätfrühling oder 

Frühsommer;  

15 x 30 cm  

Mitte Herbst 

bis zeitiges 

Frühjahr 

Anhäufeln! 

Guter Nachfolger 

von 

Frühkartoffeln! 

Mangold Stark- 

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Mitte Sommer 

Freilandaussaat;  

30 x 40 cm 

Mitte Sommer 

bis Mitte 

Herbst 

Verträgt sich mit 

fast allen anderen 

Gemüsesorten! 



 - 2 - 

 
Melonen Stark- 

zehrer 

Vorkultur ab 

Mitte März 

Ab 10. Mai ins 

Freiland;  

100 x 40 cm oder 

80 x 80 cm 

Mitte Sommer 

bis Mitte 

Herbst 

Sehr wärmebe-

dürftig, daher auf 

Hügelbeet 

anbauen unter 

Folientunnel! 

Möhren Mittel-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Frühsommer 

Freilandaussaat;  

Verziehen auf  

5 x 30 cm 

Mitte Sommer 

bis Mitte 

Herbst 

Gut in 

Mischkultur mit 

Zwiebeln! 

Paprika Stark- 

zehrer 

Vorkultur ab 

Mitte März 

Ab 10. Mai ins 

Freiland (nachts 

nicht unter 10 °C);  

50 x 60 cm 

 Schwarze 

Mulchfolie um 

die Bodentem-

peratur zu 

erhöhen! 

Windschutz! 

Radieschen Mittel-

zehrer 

Zeitiges Frühjahr 

bis Frühherbst 

Freilandaussaat;  

Verziehen auf 

20 x 6 cm 

Mitte Frühjahr 

bis Spätherbst 

 

Rettich Mittel-

zehrer 

Ab Januar 

(Frühsorten) unter 

Glas, April 

Sommersorten, 

Juli Herbstsorten, 

August 

Wintersorten 

Somer-, Herbst & 

Wintersorten 

Freilandaussaat; 

Verziehen auf 30 x 

20 cm (japanische 

Sorten brauchen 

mehr Platz!) 

Mitte Frühjahr 

bis vor dem 

ersten Frost 

bei ständiger 

Aussaat der 

jeweiligen 

Sorten 

Nur Winterrettich 

kann eingelagert 

werden, alle 

anderen müssen 

möglichst zügig 

verarbeitet 

werden, sonst 

pelzig u. scharf. 

Steckrüben 

(Kohlrüben) 

Stark- 

zehrer 

Ab April Freilandaussaat;  

Verziehen auf 

40 x 50 cm 

Oktober - 

November 

 

Tomaten Stark- 

zehrer 

Vorkultur ab 

Mitte März 

Ab 10. Mai ins 

Freiland; 

60 x 100 cm 

Mitte Sommer 

bis 

Herbstmitte 

Mulchen mit 

Brennnesseln oder 

Beinwell! 

Zuckermais Stark- 

zehrer 

Vorkultur ab 

Mitte März 

Ab 10. Mai ins 

Freiland;  

30-40 cm i.d.R., 

70-80 cm z.d.R. 

Spätsommer 

bis Frühherbst 

Bei 30 cm: 

Anhäufeln! 

Bei 50 cm: 

Seitentriebe weg! 

Zwiebeln Mittel-

zehrer 

Freilandaussaat:  

Spätwinter bis 

Mitte Frühjahr 

Steckzwiebeln ab 

10. Mai; 

5 x 30 cm 

Spätfrühling 

bis Spätherbst 

 

 
Frostsaat möglich bei:   -    Borretsch    -  Spinat 

- Brokkoli    -  Wirsing 

- Dill    -  Zwiebeln 

- Kerbel 

- Kohlrabi 

- Kornblumen  

- Möhren 

- Pastinaken 

- Petersilie 

- Porree (Lauch) 

- Rosenkohl 

- Salat 

- Schnittlauch 

- Schwarzwurzeln 

Fragen an: kontakt@der-strohhut.de 
 


